
‘Goed oud worden in turbulente tijden’
zingevingsbijeenkomst 5 oktober a.s.

De ontwikkelingen in de wereld gaan 
razendsnel. En meestal niet zoals we zouden 
wensen: klimaatverandering, oorlogen, asiel- 
en wooncrisis, polarisatie, druk op rechtsorde 
en democratie en nog meer.
Bij veel ouderen leidt dit tot gevoelens van 
onrust en onbehagen. Teleurstelling over het 
verlies van houvast en idealen, over hoeveel 
beter en mooier zij de wereld hadden willen 
achterlaten voor volgende generaties maar er 
geen grip meer op te hebben. 
Hoe kun je als oudere zin en betekenis geven 
en ontlenen aan de gebeurtenissen in de 
wereld? Hoe kun je toch ‘goed’ oud worden? 
En wat verstaan we onder ‘goed´? 
Op 5 oktober a.s. is hierover een 
bezinningsbijeenkomst in de Marcuskerk. 

Onder leiding van Margriet van Andel onderzoeken wij wat wij ter bemoediging kunnen leren van 
de geschiedenis, van de filosofie, van andere bronnen én van elkaar om toch ‘zin in morgen’ te 
houden. 
De aanleiding is serieus, we blijven echter niet in de klaaglaag’ hangen, want er is ook ruimte voor 
voor humor, ontmoeting, live muziek en een wedstrijdelement (geen bingo!). 
Margriet van Andel heeft zich zowel persoonlijk als beroepsmatig verdiept in zingevingsvragen en 
is inmiddels zelf ‘ervaringsdeskundige ouder worden’. 
De  bijeenkomst wordt georganiseerd door ouderenbond ANBO-PCOB en is bedoeld voor alle 
belangstellende Leusdenaren van ca. 55 jaar en ouder.  Van harte welkom op 5 oktober a.s. in de 
Marcuskerk!
Praktisch
Datum/tijd: maandag 5 oktober a.s.,  inloop vanaf 14.00 uur, start 14.30 uur, einde ca. 17.00 uur. 
Plaats: Marcuskerk, Asschatterweg 1 Leusden
Voor wie: alle geïnteresseerden, speciaal 55+
Kosten: geen, vrijwillige bijdrage is welkom (contant of QR). 
Aanmelden: graag tevoren per mail: goedoudworden@gmail.com 
Nadere info: 06 54668819 (ook Whatsapp, Signal, voicemail)


